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GUIA PRATICO

EnsinealAaler
seus Documentos (RAG)

71icoes sobre RAG: a |IA respondendo com 0s seus arquivos, com as
fontes citadas

Em linguagem simples, este guia mostra como fazer a IA responder com base nos SEUS arquivos
— apostilas, relatérios, contratos — em vez de s6 no que ela "lembra". Com passo a passo
gratuito para comecar hoje.
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1. O problema: a IA "lembra", mas nao conhece vocé

Os modelos de |A aprenderam com bilhdes de paginas da internet — por isso sabem de tudo um
pouco. Mas eles nunca viram os seus documentos: a apostila do seu curso, o relatério do seu

trabalho, o contrato na sua gaveta.

Peca um resumo de um material que sé vocé tem, e a |A vai improvisar: responde com o "jeitao"

genérico do assunto — ou pior, inventa detalhes com toda a confianga.

2. A solugcao tem nome: RAG

RAG (do inglés, Retrieval-Augmented Generation) é a técnica de entregar os seus documentos
para a IA consultar na hora de responder. Ela deixa de depender sé da memoaria e passa a olhar

para as suas fontes.

Pense numa prova de livro aberto: em vez de confiar sé na memoaria do que estudou, o aluno

consulta o livro certo na hora da resposta. No RAG, o livro sao 0s seus arquivos.

"A IA deixa de saber-tudo e passa a ler-o-seu."

3. Como funciona, em 3 passos
A mecanica interna é sofisticada, mas o raciocinio é simples:

o Vocé pergunta — "o que o contrato diz sobre multa?" — dentro de uma ferramenta com RAG.

A pergunta é feita no "caderno” onde estio os seus arquivos.

9 A IA procura — o sistema vasculha os documentos e separa os trechos relevantes para a sua
pergunta.

E a etapa de "consulta ao livro aberto".

e A lA responde com base neles — e, nas boas ferramentas, indica de qual trecho tirou cada
informagao.

Vocé confere na hora se a resposta veio mesmo do documento.
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4. Para experimentar hoje: NotebookLM

O caminho mais facil (e gratuito) € o NotebookLM, do Google — um RAG pronto, sem

instalar nada:

O que fazer

1. Crie o caderno Acesse notebooklm.google.com e crie um novo caderno para o seu

assunto (um curso, um projeto, um processo).

2. Suba as fontes Arraste seus PDFs, arquivos do Word, textos e links. Cada caderno

aceita dezenas de documentos.

3. Converse Pergunte como conversaria com o ChatGPT — mas as respostas saem

com base nas suas fontes, com citagoes.

Bonus: o NotebookLM ainda gera resumos, mapas mentais e até um audio estilo podcast
a partir dos seus materiais. E os ChatGPT, Gemini e Copilot também tém modos de

anexar arquivos — a ideia € a mesma.

5. 0nde isso brilha no seu dia

Vocé tem... A IA com RAG faz...

Apostilas de um curso Resumos, questdes de estudo e

explicagdes com a linguagem do material.

Relatérios do trabalho Extrai niUmeros, compara periodos e redige

analises com os dados reais.

Contratos e politicas Aponta clausulas especificas e explica o

que cada uma significa.

Manuais e normas técnicas Responde duvidas apontando a pagina

certa do documento.
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6. Dois cuidados para dar certo

Entra lixo, sai lixo: a resposta é boa se os documentos forem bons. PDFs escaneados com texto
embaralhado, versdes desatualizadas e arquivos sem relagao confundem a busca — curadoria antes

de subir.

Privacidade continua valendo: ao subir documentos para um servigo na nuvem, eles saem do seu
computador. Para material confidencial, vale 0 que vimos no guia da Parada 02 — inclui as

configuragoes de privacidade da ferramenta na decisao.

7. O que dizem os especialistas — e a conclusao

Na internet, RAG virou o padrao para "conversar com documentos": os guias das grandes empresas
de tecnologia descrevem exatamente isso — a |A passando a citar uma base de conhecimento

confiavel em vez de s6 a memoria do treinamento.

Na academia, a técnica nasceu num artigo de 2020 (o "RAG" original, de Patrick Lewis e colegas), que
mostrou respostas mais precisas e especificas com consulta a fontes externas. Estudos recentes
medem o efeito: sistemas com RAG podem reduzir as alucinagdes em mais de 40%, com a maior

precisdo entre os métodos testados.

A conclusao: com RAG, a IA deixa de ser um saber genérico e passa a ser a especialista nos seus

assuntos. \Vocé nao precisa aprender a construir nada — basta entregar os documentos certos e

perguntar bem. A sua pasta de arquivos vira um oraculo.

Gostou deste guia?
Este material ¢ da NODE NEURAL — Simplificando a vida. Visite nosso canal do YouTube
@Node-Neural e 0 nosso site www.nodeneural.com.br e continue aprendendo IA na pratica:

prompts, automacdes e ferramentas para o seu dia a dia.
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